Petla Miedzygorze

Petla Pod Snieinikiem

Petla Stronie
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Informacje ogélne o projekcie Singletrack

Petla Miedzygdrze to niemal 30-kilometrowa trudna, wymagajaca technicznie i kon-

dycyjnie trasa w najwyzszym pasmie gorskim polskiej czesci Sudetéw Wschodnich,

jakim jest Masyw Snieznika. Przejazd mozna zacza¢ w Miedzygdrzu lub na Przefeczy

Puchaczéwka. Petla, ktéra taczy sie z petla Stronie, prowadzi przez cenne pod wzgle-

dem przyrodniczym obszary Snieznickiego Parku Krajobrazowego. Jest takze dosko-

nata trasa pozwalajaca poznac atrakcje samego Miedzygdrza - jednej z najpiekniej-

szych miejscowosci Kotliny Ktodzkiej, wyrdzniajacej sie m.in. XIX-wieczna zabudowa

pensjonatowa w stylu tyrolskim i norweskim.

»  Dlugosc: 28,5 km

»  Punkt dostepu: parking przy ul. Sanatoryjnej w Miedzygérzu lub Przelecz
Puchaczéwka

»  Stopien trudnosci: 4 (Srednio trudny)

»  Przewyzszenie: 782 m

Miedzygorze Loop

The Miedzygdrze Loop is a route that is nearly 30 kilometres long, difficult and de-

manding both in terms of technique and endurance, located in the highest mountain

range of the Polish part of the Eastern Sudetes - namely, the Snieznik Mountains. You

can start the ride in Miedzygdrze or at the Puchaczéwka Pass. The loop, which is con-

nected to the Stronie Loop, runs through the Snieznik Landscape Park, highly valued

in terms of natural features. It is also an ideal route that allows you to get to know

the attractions of Miedzygdrze itself, which is one of the most beautiful villages in the

Ktodzko Valley, distinguished by, among other things, its 19th-century guest-house

building in the Tyrolean and Norwegian style.

»  Length:28.5 km

»  Access point: car park on ul. Sanatoryjna in Miedzygérze or the Pucha-
czéwka Pass

»  Level of difficulty: 4 (medium difficulty)

»  Elevation gain: 782 m

Okruh Miedzygoérze

Okruh Miedzygdrze tvori takika 30kilometrovou, tézkou, technicky i kondi¢né naroc-

nou trasu v nejvyssim horském pasmu polské ¢asti Viychodnich Sudet, jimz je Kra-

licky Snéznik. Prejezd Ize zahdjit v obci Miedzygdrze nebo v prismyku Puchaczéw-

ka. Okruh, ktery se spojuje se Okruhem Stronie, vede pres vzacné oblasti Snéznické

chrédnéné krajinné oblasti. Je to také dokonala trat umoznujici poznat atrakce samotné

obce Miedzygdrze - jedné z nejkrasnéjsich obci Kladské kotliny, jez se vyznacuje mj.

zastavbou penziond v tyrolském a norském stylu z 19. stoleti.

»  Délka: 28,5 km

»  Misto pristupu: parkovisté ul. Sanatoryjna v obci Miedzygdrze, nebo
prismyk Puchaczéwka

»  Narocnost: 4 (stfedné naro¢nd)

»  PrevySeni:782m

Krétka, bo jedynie 8-kilometrowa tatwa trasa idealna na rowerowe wycieczki z dzie¢mi
i dla osdb dopiero rozpoczynajacych swoja przygode z singletrackami. Rozpoczyna sie i
konczy pod pamietajaca okres miedzywojenny dawna skocznia narciarska w Miedzy-
gorzu, ktére w tamtym czasie byto waznym centrum sportéw zimowych. Swoje kursy
prowadzit tu nawet sam Mathias Zdarsky - twdrca narciarstwa zjazdowego i autor
pierwszego na Swiecie podrecznika narciarstwa alpejskiego. Petla prowadzi Sciezkami
leénymi w Masywie Snieznika i faczy sie z petlg Ostoja. Przejazd trasa to doskonata
okazja do podziwiania piekna cennej przyrody Snieznickiego Parku Krajobrazowego.
»  Dhlugos¢: 7,8 km

»  Punkt dostepu: parking pod skocznia w Miedzygérzu

> Stopien trudnosci: 1 (familijny)

»  Przewyzszenie: 218 m

Pod Snieinikiem Loop

A short, easy route, only 8 kilometres long, perfect for bicycle trips with children and
for people who are just beginning their adventure with singletracks. It begins and
ends below a former ski jump which harks back to the interwar period, located in
Miedzygdrze - an important winter sports centre at that time. Even Mathias Zdarsky
himself - the founder of alpine skiing and the author of the first alpine skiing manual
in the world - ran his courses here. The loop runs along forest trails in the Snieznik
Mountains and is connected to the Ostoja Loop. A ride along the loop is the perfect
opportunity to admire the beauty of the highly valued nature of Snieznik Landscape
Park.

»  Length: 7,8 km

»  Access point: car park below the ski jump in Miedzygérze

»  Level of difficulty: 1 (family-friendly)

»  Elevation gain: 218 m

Okruh Pod Kralickym Snéinikem

Krétka, protoze pouze 8kilometrova trasa, idealni pro rodinné vylety s détmi a pro oso-
by, které teprve zacinaji svoje dobrodruzstvi na singletrackdch. Startuje a kondi pod
skokanskym mtstkem v obci Miedzygdrze, ktery si pamatuje mezivélecné obdobi a
jenz je dokladem toho, ze Miedzygdrze v téchto dobach byvalo vyznamnym centrem
zimnich sportd. Tvirce sjezdového lyzovani a autor prvni na svété prirucky alpského
lyzovani - Mathias Zdarsky z Vidné - ved| svoje kurzy v obci Miedzygdrze. Okruh vede
lesnimi stezkami v Kralickém Snézniku a spojuje se se Okruhem Ostoja. Prejezd traté je
dokonalou prilezitosti k obdivovéni krasy cenné prirody Snéznické chrdnéné krajinné
oblasti.

Délka: 7,8 km

»  Misto nastupu: parkovisté pod skokanskym mustkem v obci Miedzygorze
»  Ndrocnost: 1 (rodinnd)

>  Prevyseni:218 m

A\ 4

Petla Stronie to wymagajaca kondycyjnie i troche technicznie niemal 23-kilometrowa

trasa w Masywie Snieznika (z tego 4 km na terenie gminy Bystrzyca Klodzka). Na dhu-

gosdi 4,5 km faczy sie z petla Rudka, od ktdrej oddziela sie na Przeteczy Janowej. Moz-

na ja zaczac w jednym z czterech wybranych punktéw: dwdch w Starej Morawie, na

Przeteczy Jandwka badz Przeteczy Puchaczéwka. Trasa prowadzi m.in. przez centrum

Stronia Slaskiego i po stokach Czarnej Géry w poblizu jednego z najnowoczesniejszych

osrodkéw zimowych w Polsce - Czarna Géra Resort.

»  Dhlugos¢: 22,4 km

»  Punkt dostepu: parking na starym wysypisku w Starej Morawie, parking
nad zalewem w Starej Morawie, na Przeleczy Janowej lub na Przeleczy
Puchaczéwka

»  Stopien trudnosci: 4 (Srednio trudny)

»  Przewyzszenie: 735 m

Stronie Loop

The Stronie loop is a route of almost 23 kilometres in the Snieznik Mountains (of which

4 kilometres run through the Bystrzyca Klodzka commune), demanding in terms of

endurance and, to a certain extent, technique. After 4.5 km it overlaps with the Rudka

Loop, from which it diverts at the Janowa Pass. You can start at one of the four chosen

points: two in Stara Morawa, one at the Janéwka Pass, or one at the Puchaczdwka

Pass. The route runs through the centre of Stronie Slaskie as well as up and down the

slopes of Czarna Gdra, near one of the most modern winter resort centres in Poland

- Czarna Gora Resort.

> Length: 22.4 km

> Access point: car park at the old dump site in Stara Morawa, car park by
the reservoir in Stara Morawa, at the Janowa Pass or at the Puchaczéwka
Pass

»  Level of difficulty: 4 (medium difficulty)

»  Elevation gain: 735 m

Okruh Stronie

Okruh Stronie je kondi¢né a lehce technicky naro¢na takika 23kilometrova trasa v

Kralickém Snézniku (z toho 4 km na tUzemi obce Kladska Bystfice). V délce 4,5 km se

spojuje s Okruhem Rudka, od kterého se odpojuje v prismyku Jandwka. Lze jej zahdjit

Vv jednom ze ¢tyf mist: na dvou mistech ve Staré Morawé, v prismyku Janéwka nebo

Puchaczéwka. Trasa vede mj. pfes centrum obce Stronie Slaskie a po svazich Cerné

hory, pobliz jednoho z nejmodernéjsich zimnich center v Polsku - Czarna Géra Resort.

»  Délka: 22,4 km

»  Misto ndstupu: parkovisté na staré skladce ve Staré Moravé, parko-
visté nad prehradou v obci Starda Morawa, v prismyku Janévka, nebo v
prismyku Puchaczéwka

»  Ndrocnost: 4 (stfedné naro¢nd)

>  PrevySeni:735m

Singletrack Glacensis to najwieksza sie¢ tras rowerowych prowadzacych lesnymi wa-
skimi drogami w gérskim terenie. Do dyspozydji turystow powstata 220-kilometrowa
sie¢ funkcjonalnie potaczonych ze soba, zagospodarowanych w infrastrukture rowe-
rowa petli 0 zréznicowanym poziomie trudnosci, dzieki ktdrym mozna réwniez odwie-
dzi¢ Czechy. Trasy zlokalizowane sg na obszarze gmin: Bardo, Ktodzko (gm. wiejska),
Zioty Stok, Ladek-Zdrdj, Stronie Slaskie, Bystrzyca Klodzka, Miedzylesie i Kudowa-
-Zdréj. Budowa tras zostafa zrealizowana przy wsparciu finansowym z Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewodztwa Dolnoslaskiego 2014-2020 i Europejskiego
Funduszu Rozwoju Regionalnego - INTERREG V-A Republika Czeska - Polska.

General Information on the Singletrack project

Singletrack Glacensis is the largest network of cycling routes that run along nar-
row forest trails in mountainous terrain. A 220-kilometre network of functionally
interconnected loops at varying levels of difficulty, with well-developed cycling
infrastructure, has been created for tourists to enjoy. Moreover, the routes also al-
low you to visit the Czech Republic. The routes are located within the borders of
the following communes: Bardo, Ktodzko (rural commune), Ztoty Stok, Ladek-Zdrgj,
Stronie Slaskie, Bystrzyca Klodzka, Miedzylesie and Kudowa-Zdréj. The construction
of the routes was completed with financial support from the Regional Operational
Programme of the Lower Silesian Voivodeship 2014-2020 and the European Fund
for Regional Development - INTERREG V-A Czech Republic - Poland.

Vseobecné Informace o projektu Singeltrack

Singletrack Glacensis je nejvétsi siti cyklistickych tras vedenych po tzkych lesnich
cestach v horském terénu. K dispozici turistli je 220kilometrova sit funkcné propo-
jenych okruht s cyklistickou infrastrukturou rdzné drovné obtiznosti, diky které je
mozno navétivit také Cesko. Trasy se nachézeji v oblasti obci: Bardo, Klodzko (vesni-
ce), Zloty Stok, Ladek-Zdrdj, Stronie Slaskie, Bystrzyca Kiodzka,

Miedzylesie a Kudowa-Zdrdj. Vystavba tras byla realizovana s fi-

nancni podporou z Regionalniho operacniho programu Dolnosle- E E
zského vojvodstvi 2014-2020 a Evropského fondu pro regionalni

rozvoj - INTERREG V-A Ceska republika - Polsko. Loy
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Numery alarmowe | Emergency telephone number | Nouzova &isla

- L
Telefon alarmowy - 112, Nouzovy telefon - 112 Méstska policie - 156
GOPR -985 Hasici - 150 Policie CR - 158

Zachranna sluzba - 155 Horskd Sluzba - +420 1210
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